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	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は午後から日税ビジネスサービス主催のセミナーの講師を務めます。 テーマは「医療法人の出資持分と基金を徹底解説～出資持分払戻は医療法54条に抵触しないのか？～」です。  なのでお昼は西新宿にあるSeafood House Eni（シーフードハウスエニ）で名物オマール海老のトマトソースパスタ（半尾）を食べました。  このお店の近くは月に一度は来ているのでこのお店も知ってはいましたが、食べるのは初めてです。 インスタグラムで見たオマール海老のパスタが見た目もよくて美味しそうなので来てみました。  私は半尾で頼みましたが、見た目のよい写真を取りたい方は絶対に一尾をお勧めします。 半尾だと思ったよりオマール海老が小さいです。  太めでモッチリしたパスタとトマトソースがよく合って美味しかったです。  ただ席はちょっと狭めでした。 長くいると腰が痛くなりそうです。 もともとあまり広くないお店なので席が少し狭いのは仕方ないですね。  #シーフードハウスエニ #オマール海老 #オマール海老のパスタ #オマール海老のトマトソース #トマトソースパスタ #西新宿ランチ #西新宿グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるdiningbar callでガーリックバターライスを食べました。  このお店は曜日によってランチメニューが異なりますが火曜日は鶏そぼろ丼、塩豚肉カルビ丼、ドライカレー、ガーリックバターライスでした。  ガーリックバターライスはお肉が結構入っていて美味しかったです。  ところでこのお店のランチ営業は産休・育休のため4月19日で終了するそうです。 おめでたいことですが、何回かランチを食べに来ていたので少し残念です。  インスタグラムをチェックして新しいお店を開拓しようと思います。 新宿御苑か新宿三丁目あたりでお勧めお店があったら是非教えてください。  #巧流 #着物で接客 #ガーリックライス #ガーリックバターライス #バターライス #日替わりランチ #火曜日ランチ #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるokudo東京で期間限定のワンタン麺を食べました。  あっさりした醤油スープに歯応えのあるワンタンの組み合わせでした。 とても美味しかったです。  ところで昨日程ではありませんが、今日の東京も暖かいです。 朝は雨が降っていましたが、コート無しで平気でした。 今日から新年度ですし、いよいよ春が来ましたね。  私は毎年花見には行きませんが、それでもやっぱり桜は大好きです。 見ているだけで気持ちが和みます。  #okudo #okudo東京 #ワンタン麺 #ワンタンメン #期間限定ラーメン #期間限定らーめん #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  一昨日の夜に那覇空港の国際線エリアにあるポーたまで島豆腐の厚揚げ油みそスパムおにぎりを食べました。  今まで那覇空港の国際線エリアはいつも空いていたので待つこと無くご飯を食べられましたが、一昨日は20分くらい待ちました。 ポーたまは大人気のお店なので並ぶのは仕方ないのはわかりますが、去年までは国際線エリアのポーたまは並ばずに食べられていました。  どうやら国際線エリアの飲食店も穴場ではなくなったようです。 ここも混むのであればわざわざ長い距離をあるいて国際線エリアに行くメリットがないです。ちょっと残念ですね。  ホテル代がめちゃくちゃ高くなっているので日帰り出張がメインとなりつつあるので、那覇空港で食べる機会が増えていますが、空港の飲食店はどこも混んでいるのが難点です。 困ったものです。  #ポーたま #ポーたまおにぎり #ポークたまごおにぎり #スパムおにぎり #那覇空港グルメ #那覇空港国際線 #沖縄出張 #沖縄グルメ #沖縄名物 #病院経営 #クリニック経営  #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  確定申告が終わってもなんだかんだでずっと忙しかったですが、ようやく今日、鎌倉パブリックゴルフ場でゴルフを楽しんでいます。  ただ昨日は20:45の便で沖縄から帰ってくる予定でしたが、なんと1時間30分近く遅延して羽田空港に着いたのが今日で家に着いたのは1時過ぎでした。 なので4時間も寝ていないので、めちゃくちゃ眠いです。  そんな最悪のコンディションですが、今日は新しいレーザー距離計を初めて使いました。 前に使っていたものは2万円位のものだったので何回も距離を間違えてオーバーしてドツボにハマりましたが、COOLSHOT PROII STABILIZEDは今のところ距離を間違えることがなく調子がいいです。  レーザー距離計は5万円位のものでないとダメという方が以前いましたが、納得です。  私のコンディションは最悪ですが、東京も昨日桜の開花宣言が出て、一気に春らしくなってきました。 今日もとても暖かく、ゴルフ日和でした。 ここでも場所によって結構桜が咲いていました。  #鎌倉パブリック #鎌倉パブリックゴルフ場 #鎌倉パブリックゴルフ #神奈川ゴルフ #神奈川ゴルフ場 #レーザー距離計 #クールショット #パー70 #par70 #ゴルフスコア #gdoスコア #病院経営  #クリニック経営  #歯科医院経営  #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は沖縄に日帰り出張できています。 朝の羽田空港はすごい雨だったこともあり出発が30分ほど遅れましたが、早めの便を予約していたので問題ありません。  お昼は前から気になっていた豊見城・名嘉地ICの近くにあるうるま食堂で豆腐チャンプルーを食べました。 豊見城市にありますが、店名はうるま食堂です（笑）  初めて来ましたが期待どおりのお店でした。 豆腐チャンプルーはこのボリュームでなんと670円！激安です。  高速道路のすぐ近くなので観光客にお勧めです。 沖縄感満載のお店で美味しい沖縄料理を堪能できる穴場だと思います。 伝票が手書きなのも昭和感があってホッコリします。  難点は駐車場が少ない点くらいです。 駐車場が埋まっているときは諦らめて高速道路にのって目的地に行った方がいいと思います。  #うるま食堂 #豆腐チャンプルー #とうふチャンプルー #沖縄食堂 #沖縄感 #沖縄感満載 #手書き伝票 #沖縄グルメ #沖縄出張 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  noteの第4回「保健所職員の本音から探る一般社団法人による診療所開設～税務上の営利型での診療所開設許可申請の是非～」の記事に一般社団法人による診療所開設に携わる者は必見と思われる最新情報を追記しました。  追記した記事はまだ一般には出回っていない貴重な情報です。  https://note.com/nishioka_office/n/n6398c8553550?sub_rt=share_pw  なお、記事にも書いておりますが、営利型一般社団法人が非営利性の担保された法人だと信じて疑わない方は本記事を読む必要はございません。  それにしても情報というのは不思議と引き寄せられてきますよね。 たまたまこの記事をnoteに投稿した後に、まさかこんな貴重な情報を提供されるとは思いませんでした。  仕事をしているとこういう不思議なときがたまにあります。  #note投稿 #一般社団法人 #クリニック開設 #診療所開設 #クリニック #診療所 #保健所 #情報提供 #情報発信 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  昨晩歌舞伎町にあるお好み焼き＆鉄板焼きおかんで食事をしました。 このお店のお好み焼きをインスタグラムで見かけ食べてみたいと思ったので、打ち合わせ場所に私がわざわざ指定させてもらいました。  お好み焼きといっても自分で焼くスタイルではなく、お店で焼いたものが出てきます。 もっとも自分で焼いたらこんなに上手にはできません。  1枚目の写真は博多めんたいクリーム焼き（焦がしチーズ）です。 お店に行く前から締めにこれを食べると決めていたやつです。  とても美味しいお好み焼きでした。 チーズが多すぎないので食べやすいです。  他に霜降り牛タン焼きや、あわびのステーキ等も頼みましたが、どれも美味しかったです。 一品づつのボリュームがそれ程多くないので、あまり食べない私でも何品か食べることが出来たのも良かったです。  #おかん #お好み焼きおかん #博多めんたいクリーム焼き #お好み焼き #お好み焼き屋 #おしゃれお好み焼き #新宿お好み焼き #めんたいクリーム #明太クリーム #歌舞伎町グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は切麦や甚六の桜えびのかき揚げセット（温かいかけうどん）を食べました。  このお店はいつも開店前から行列ができていますが、雨の影響か行列がなかったのでちょっと覗いたところ、待つことなく座れることができました。 めちゃくちゃラッキーです。  久しぶりにこのお店のうどんを食べましたが、相変わらず美味しかったです。  しかし、うどんは温かいかけうどんより、冷たいざるうどんの方が見栄えが圧倒的にいいですね。 温かいかけうどんだと正直うどんなのか蕎麦なのかすら解りづらいです。  ところで今日は1日雨の予報ですが、夕方に打ち合わせの予定があるので、できれば夜には小降りになって欲しいものです。  #甚六 #切麦や甚六 #桜エビのかき揚げ #桜えびのかき揚げ #かき揚げうどん #かけうどん #温かいうどん #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は静岡に出張なのでお昼は駅弁屋祭でまぐろいくら弁当を買いました。  箱には辛味のきいた漬けまぐろといくらの醤油漬けと書いてありますが、私には漬けまぐろに辛味は感じませんでした。 ただとても良い漬け具合でお弁当のまぐろとは思えない程の美味しさでした。  それにしても今日はいつもに増して東京駅は混んでいます。  外国人だけでなく日本人の旅行客もたくさんです。 ほぼ全員が大きなスーツケースをゴロゴロ引いているので歩きづらいことこの上ないです。  月曜日ですが、日本人の皆さんにも関係ないようです。 羨ましい限りです。 私は今朝も午前6時頃に出社して共著者が書いた書籍の原稿をチェックしましたが、ほぼ全て書き直しが必要なので、全然仕事が進みません。 実質的にほぼほぼ単著です。  愚痴ばかり書いても仕方ないので、今日も1日頑張ります。  #駅弁屋祭 #まぐろいくら弁当 #まぐろ弁当 #いくら弁当 #漬けまぐろ #漬けマグロ #東京駅弁 #東京駅弁当 #静岡出張 #病院経営  #クリニック経営  #歯科医院経営  #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  昨晩、歌舞伎町にある居酒屋のぼるに久しぶりに行きました。 24周年ということで入口に立派な花が出ていました。 なので私もお祝いにシャンパンを頼みました。  写真はササミ春巻タルタルソースです。 パリパリの春巻きとヘルシーで淡白なササミが良く合う、ビールのつまみにぴったりの一品でした。  昨晩はもう1軒いったので、今朝はちょっと二日酔い気味でした。 もういい歳なので少し飲む量を減らさないとダメですね。  来週も月曜日から金曜日まで毎日出張や打ち合わせの予定が詰まっているうえに、書籍の執筆も進めないといけないのでハードな1週間となります。 今日は1日ゆっくり休みたいと思います。  #居酒屋のぼる #歌舞伎町居酒屋 #ササミ春巻き #居酒屋料理 #ビールのつまみ #お酒のつまみ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は土曜日ですが、夜に新宿で打ち合わせがあるのでお昼から出勤して出版予定の書籍の執筆をしようと思います。  お昼は出勤前に仙川にあるラーメンめじで二郎系ラーメンを食べました。 このお店は初めてです。 前から気になっていてのでようやく食べることができました。  小でも230gで一般のラーメン店の1.5倍と書いてありますが、さすがに男性としてミニは頼みたくないので小にしました。  無料トッピングを頼めるので慣れている方は「にんにく、あぶらマシマシ」などと頼んでいましたが、私は初めてなので全部乗せでお願いしました。 写真でわかると思いますが物凄い量です。二郎系らしくもやしが大量です。  とても美味しいラーメンでした。 やっぱりにんにくは欠かせないですが、私は紅しょうがが気に入りました。 こってり系のラーメンなので紅しょうがでリセットできます。  二郎系ラーメンは無愛想なおじさんというイメージですが、ここはとても愛想が良い男性店員でした。 また食べに行きたいお店です。  #ラーメンめじ #二郎系ラーメン #二郎系 #もやしたっぷり #もやしたっぷりラーメン #仙川ラーメン #仙川ランチ #仙川グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！フォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるお好み焼き山本で広島焼きを食べました。  このお店は前から知っていますがランチ営業を最近始めたらしく食べに来たのは初めてです。  カウンター席だと目の前で焼いているところを見られるのでなんかいいですね。  広島焼きなので下に麺があります。 ここが大阪のお好み焼きと大きく違う点です。（多分）  しかし、お好み焼きと一緒にご飯とお味噌汁が出て来るとは思っていませんでした。 お好み焼きとご飯を一緒に食べるのは人生初なので、どのタイミングでご飯を食べるのかよくわかりませんでした。 ぶっちゃけご飯いる？と食べ終わった後でも思います。  広島焼きはとても美味しかったです。 次は別のランチメニューを食べてみようと思います。  #お好み焼き山本 #広島焼き #お好み焼きランチ #新宿お好み焼き #東京お好み焼き #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  noteに第4回「保健所職員の本音から探る一般社団法人による診療所開設～税務上の営利型での診療所開設許可申請の是非～」の記事をアップしました。  https://note.com/nishioka_office/n/n6398c8553550?sub_rt=share_pw  保健所職員向けの専門研修の講師させて頂いた経験から保健所職員の本音から一般社団法人による診療所開設の今後の展望について考察しております。  本記事で取り上げるポイントの1つは税務上の営利型一般社団法人での診療所開設許可申請の是非ですが、他にも実績がない診療所を開設したい場合のポイント等もあるので、一般社団法人による診療所開設についてご興味のある方は是非ご一読ください。  なお、営利型一般社団法人が非営利性の担保された法人だと信じて疑わない方は本記事を読む必要はございません。  #note投稿 #一般社団法人 #クリニック開設 #診療所開設 #クリニック #診療所 #保健所 #情報提供 #情報発信 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！フォローありがとうございます。  今日は午後から娘のミュージカル？の公演があるので午後はお休みを頂きます。 正確には今日の公演はミュージカルではなく演技の練習のための演劇らしいです。  朝早くから出勤して今年出版予定の書籍の原稿手直しをしていた為、事務所を出る時間がギリギリになってしまい、電車待ちの10分間でお昼を食べたかったので、京王線新宿駅にある立ち食いそばの新和そばで、紅しょうが天そばを食べました。  立ち食いそばは急いでいるときに本当に助かります。 注文してから食べ終わるまで5分くらいで済みました。 それに紅しょうが天が結構美味しかったです。  ちなみに今回の書籍は私は監修として参加していますが、元の原稿がとても出版できるレベルではないのでほぼ書き直しています。 言葉の言い回しというレベルではなく、行政手続きそのものが間違いだらけなので、どうしても直さざるを得ません。  またしてもこのパターンかというのが正直か感想です。 今まで出版した共著本もほぼすべてこのパターンでした。 書籍は単著に限ります。  #新和そば #立ち食いそば #立ち食い蕎麦 #紅しょうが天 #紅しょうが天そば #京王線新宿駅 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！フォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にある鮨居酒屋みかづきでサーモンいくら丼を食べました。  最近鮭とイクラの親子丼って増えてましたよね。 私が子供の頃はそもそも生のサーモンのお寿司はなかったですが、回転寿司が増えた頃からサーモンのお寿司が増え、それとともに鮭とイクラの親子丼も増えたように感じます。  もちろんサーモンイクラ丼は美味しかったですが、小鉢の胡麻豆腐も良かったです。 もう少し食べたいなと思う位の量がちょうどいいです。  それにしても今日の東京は風がすごいです。 お昼を食べに行ったときも、結構看板が倒れていました。  #鮨居酒屋 #鮨居酒屋みかづき #サーモンいくら丼 #サーモンイクラ丼 #鮭といくらの親子丼 #鮭とイクラの親子丼 #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #新宿寿司 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  我が家の玄関は土間みたいなものがあり、ワンクッション置いてから家に入りますが土間からは外がよく見えます。  なのでサイベリアンのネムは土間が好きなので、キャットタワーを買って土間に置きました。  狙い通りネムのお気に入りになっています。  ネムは我が家の他の猫に比べるとカメラ目線で写真を撮れます。 最近はカメラを向けても逃げることは無く、ある意味写真取り放題です。  ところでネムは昨晩から下痢気味で、今朝とうとう私のベッドの上でう◯ちをされてしまいました。  今までネムはトイレ以外で粗相をしたことがないので、我慢できない程ゆるいみたいです。  明日まで待って下痢が止まらなければ動物病院に連れて行こうと思います。  #サイベリアン #家猫 #土間 #土間玄関 #カメラ目線猫 #カメラ目線ねこ #窓際ねこ #窓際猫 #キャットタワー #病院経営 #クリニック経営  #歯科医院経営  #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  石川県加賀市の橋本酒造さんから能登半島地震の被災地と被災蔵元を支援する地酒という復興応援酒つなぐ酒「木槽しぼり純米酒　十代目」を購入しました。  四合瓶（720ml）で税込2000円ですが、一本あたり100円を石川県、100円を石川県酒造組合連合会に寄付しているそうです。  冷、常温、燗の3通りで飲んでみましたが、冬ということもあり燗が一番美味しかったです。  温めることでお米の甘さを強く感じることができたような気がします。  注文は電話、FAX、メールで受け付けているそうなので、お酒好きの方は是非購入して能登の蔵元を応援してください。  詳細は橋本酒造さんのページでご確認ください。  ところで昨晩は確定申告が終わったこともあり、久しぶり飲み過ぎました。 テキーラはやっぱり危険ですね。  二日酔いのなか、この投稿を書いているので少し複雑な気分です。  #橋本酒造 #大日盛 #十代目 #復興応援 #木槽しぼり #蔵元 #蔵元応援 #純米酒 #石川地酒 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑のVietNhat（ベトニャット）というベトナム料理のお店で牛肉しゃぶしゃぶフォーを食べました。  久しぶりにこのお店に来たらカウンターがリフォームされていました。  フォーは相変わらず美味しかったです。 なんかヘルシーなイメージがありますが、本当にヘルシーかどうかは知りません。  ところで今日は夕方から私が会長を務めている一般社団法人医業経営研鑽会の定例会があります。  今日は「2024年トリプル改定の概要と政策決定プロセス」というテーマについて、川原経営グループ　代表　川原丈貴先生にお話し頂きます。  2024年診療報酬改定は一言でいうと賃上げですが、他にも知っておくべきことはたくさんあるので、今日の講演はとても楽しみです。  #ベトニャット #新宿ベトナム料理 #牛肉フォー #牛フォー #フォーランチ #新宿エスニック料理 #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるいつもの和食やで数量限定のホッケの開き定食を食べました。  このお店には久しぶりに来ましたが、ホッケの開きは初めて見るメニューなので、いい時にきました。  何回も同じ料理をインスタグラムに投稿するよりも違う料理を投稿できる方が、私も嬉しいです。  このお店の魚料理が美味しいことはわかっていますが、ホッケの開きも期待どおりの美味しさでした。  少し料理が提供されるまでに時間がかかりましたが、ホッケが大きくて食べ応えもあるので、魚好きの方にはお勧めです。  ところで確定申告もあと1件のみとなりました。 それも後は源泉徴収票待ちなので、実質的に今年の確定申告は無事終わりました。  あと何年これを続ければいいんですかね？ もう歳なのでキツイです。 　 #いつもの和食や #ホッケの開き #ホッケの開き定食 #ホッケ開き #ホッケ開き定食 #新宿和食 #新宿和食ランチ #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
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