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	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼はうどん萬田次郎の萬田うどんを食べました。  このお店はいつも開店前から行列ができていますが、雨の影響か行列がなかったのでちょっと覗いたところ、一組待ちだったので、めちゃくちゃ久しぶりに食べました。  なんとたった一組待ちでもQRコードで整理券を発行しなければなりませんでした。 開店したての頃はそんなことはなかったのですが、行列ができる人気店になったので仕方ないですね。  萬田うどんはごぼう天、肉、とろろ、卵といわゆる全部乗せのうどんでした。 なんと言ってもごぼう天がすごいです。 大きすぎてぶっちゃけ食べづらかったですが、美味しかったです。  それにしても私が食べている間は席が空いていました。 人気店でも雨には勝てないみたいです。  #萬田次郎 #うどん萬田次郎 #萬田うどん #ごぼう天 #ごぼ天うどん #ごぼ天 #人気うどん店 #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にある新宿魚縁一丁目で本日の釜飯を食べました。  本日釜飯は桜鯛と桜海老としらすの春の釜飯でした。 メニュー名からして春満載の釜飯でした。 とても美味しかったです。  ところで本日、4月3日に発生した台湾の地震に対する支援として認定NPO法人ADRAJapan（アドラジャバン）が募集している緊急募金に対して一般社団法人医業経営研鑽会から10万円を寄付しました。  東日本大震災や能登半島地震について台湾の皆さまからご支援を頂いているので、今度は我々が台湾の皆さまを支援する番だと思ったからです。  被災された皆さまに心よりお見舞いを申し上げます。 皆様の安全と一日も早い復旧・復興を心よりお祈り申し上げます。  #新宿魚縁 #釜飯ランチ #釜めしランチ #春の釜飯 #桜海老の釜飯 #鯛釜飯 #しらす釜飯 #新宿釜飯 #新宿御苑前ランチ #新宿御苑ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は出前館で韓国カルビ丼とスンドゥブ洞山仙川店からデリバリーしてもらいました。  私は期間限定季節のスンドゥブ もち明太スンドゥブ～ごはん付き～を頼みました。 辛さは2倍増しにしましたが、それ程辛くなかったです。 激辛好きの人は3倍増しでいいと思います。  餅とスンドゥブの相性は抜群でした。 とても美味しかったです。 自宅にある餅を追加で足したほどです。  今日はこれから娘のマンションの引越の手伝いに溝の口に行きます。 大学進学と同時にマンションを借りましたが、結局1年で退去して自宅から大学に通うことにしました。  自宅からでも大学まで1時間かからずに行けますし、何より洗濯、掃除、3食付が楽でいいそうです。  まあ、しばらく家にいると、今度は一人暮らしが楽と思うときが来るでしょうから、その時はまたマンションを借りるかどうか考えたいと思います。  #出前館 #韓国カルビ丼とスンドゥブ洞山 #スンドゥブ #明太子スンドゥブ #もち明太 #仙川デリバリー #調布デリバリー #仙川ランチ #仙川グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿二丁目（ほぼ新宿三丁目）にある本格パスタの専門店JINJIN（ジンジン）で懐かしのナポリタンを食べました。  インスタグラムでこのナポリタンの写真を見かけて食べにきましたが、よく考えたら2日前にもトマトソースのパスタを食べたばかりでした。 まさかのパスタ被りです。  それとさっき初めて気づきましたが、味の民芸等のサガミグループのチェーン店なんですね。  私はできるだけチェーン店ではない専門店や個人営業のような飲食店の写真を投稿しようと思っているので、ローカルチェーン店以外はあまり積極的に食べに行きません。  ただ、最近のチェーン店はどこも本当に美味しいので専門店もうかうかしてられないと思います。 実際に懐かしのナポリタンも美味しかったです。  #パスタ専門店 #ジンジン #スパゲッティ専門店 #懐かしのナポリタン #昔ながらのナポリタン #ナポリタン #新宿パスタ #新宿スパゲッティ #新宿三丁目ランチ #新宿三丁目グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にある張記東北餃子房で牛バラ醤油風刀削麺を食べました。  前回食べた牛バラマーラー刀削麺が美味しかったので今日は刀削麺のメニュー違いにしました。  今日の刀削麺も美味しかったですが、個人的には牛バラマーラー刀削麺が好きです。  ところで、ほとんどのお客さんは刀削麺ではなく、他のランチセットメニューを頼んでいました。  ランチセットメニューの方が安いからかもしれません。 ちなみに刀削麺はセットメニューは無く単品だけみたいです。  そもそも刀削麺も880円（すべて税別）と安い方ですが、ランチセットメニューは650〜750円とかなり激安です。  新宿でこの値段で大丈夫なのか？と少し心配になりました。  なお、この店は最近では珍しく電子たばこ限定ですが、喫煙可でした。 ただ誰もすっていなかったです。  #張記 #張記東北餃子房 #東北餃子房 #新宿町中華 #醤油刀削麺 #牛バラ刀削麺 #刀削麺 #新宿中華 #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は午後から日税ビジネスサービス主催のセミナーの講師を務めます。 テーマは「医療法人の出資持分と基金を徹底解説～出資持分払戻は医療法54条に抵触しないのか？～」です。  なのでお昼は西新宿にあるSeafood House Eni（シーフードハウスエニ）で名物オマール海老のトマトソースパスタ（半尾）を食べました。  このお店の近くは月に一度は来ているのでこのお店も知ってはいましたが、食べるのは初めてです。 インスタグラムで見たオマール海老のパスタが見た目もよくて美味しそうなので来てみました。  私は半尾で頼みましたが、見た目のよい写真を取りたい方は絶対に一尾をお勧めします。 半尾だと思ったよりオマール海老が小さいです。  太めでモッチリしたパスタとトマトソースがよく合って美味しかったです。  ただ席はちょっと狭めでした。 長くいると腰が痛くなりそうです。 もともとあまり広くないお店なので席が少し狭いのは仕方ないですね。  #シーフードハウスエニ #オマール海老 #オマール海老のパスタ #オマール海老のトマトソース #トマトソースパスタ #西新宿ランチ #西新宿グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるdiningbar callでガーリックバターライスを食べました。  このお店は曜日によってランチメニューが異なりますが火曜日は鶏そぼろ丼、塩豚肉カルビ丼、ドライカレー、ガーリックバターライスでした。  ガーリックバターライスはお肉が結構入っていて美味しかったです。  ところでこのお店のランチ営業は産休・育休のため4月19日で終了するそうです。 おめでたいことですが、何回かランチを食べに来ていたので少し残念です。  インスタグラムをチェックして新しいお店を開拓しようと思います。 新宿御苑か新宿三丁目あたりでお勧めお店があったら是非教えてください。  #巧流 #着物で接客 #ガーリックライス #ガーリックバターライス #バターライス #日替わりランチ #火曜日ランチ #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は新宿御苑にあるokudo東京で期間限定のワンタン麺を食べました。  あっさりした醤油スープに歯応えのあるワンタンの組み合わせでした。 とても美味しかったです。  ところで昨日程ではありませんが、今日の東京も暖かいです。 朝は雨が降っていましたが、コート無しで平気でした。 今日から新年度ですし、いよいよ春が来ましたね。  私は毎年花見には行きませんが、それでもやっぱり桜は大好きです。 見ているだけで気持ちが和みます。  #okudo #okudo東京 #ワンタン麺 #ワンタンメン #期間限定ラーメン #期間限定らーめん #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  一昨日の夜に那覇空港の国際線エリアにあるポーたまで島豆腐の厚揚げ油みそスパムおにぎりを食べました。  今まで那覇空港の国際線エリアはいつも空いていたので待つこと無くご飯を食べられましたが、一昨日は20分くらい待ちました。 ポーたまは大人気のお店なので並ぶのは仕方ないのはわかりますが、去年までは国際線エリアのポーたまは並ばずに食べられていました。  どうやら国際線エリアの飲食店も穴場ではなくなったようです。 ここも混むのであればわざわざ長い距離をあるいて国際線エリアに行くメリットがないです。ちょっと残念ですね。  ホテル代がめちゃくちゃ高くなっているので日帰り出張がメインとなりつつあるので、那覇空港で食べる機会が増えていますが、空港の飲食店はどこも混んでいるのが難点です。 困ったものです。  #ポーたま #ポーたまおにぎり #ポークたまごおにぎり #スパムおにぎり #那覇空港グルメ #那覇空港国際線 #沖縄出張 #沖縄グルメ #沖縄名物 #病院経営 #クリニック経営  #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  確定申告が終わってもなんだかんだでずっと忙しかったですが、ようやく今日、鎌倉パブリックゴルフ場でゴルフを楽しんでいます。  ただ昨日は20:45の便で沖縄から帰ってくる予定でしたが、なんと1時間30分近く遅延して羽田空港に着いたのが今日で家に着いたのは1時過ぎでした。 なので4時間も寝ていないので、めちゃくちゃ眠いです。  そんな最悪のコンディションですが、今日は新しいレーザー距離計を初めて使いました。 前に使っていたものは2万円位のものだったので何回も距離を間違えてオーバーしてドツボにハマりましたが、COOLSHOT PROII STABILIZEDは今のところ距離を間違えることがなく調子がいいです。  レーザー距離計は5万円位のものでないとダメという方が以前いましたが、納得です。  私のコンディションは最悪ですが、東京も昨日桜の開花宣言が出て、一気に春らしくなってきました。 今日もとても暖かく、ゴルフ日和でした。 ここでも場所によって結構桜が咲いていました。  #鎌倉パブリック #鎌倉パブリックゴルフ場 #鎌倉パブリックゴルフ #神奈川ゴルフ #神奈川ゴルフ場 #レーザー距離計 #クールショット #パー70 #par70 #ゴルフスコア #gdoスコア #病院経営  #クリニック経営  #歯科医院経営  #税理士 #税理士事務所  #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日は沖縄に日帰り出張できています。 朝の羽田空港はすごい雨だったこともあり出発が30分ほど遅れましたが、早めの便を予約していたので問題ありません。  お昼は前から気になっていた豊見城・名嘉地ICの近くにあるうるま食堂で豆腐チャンプルーを食べました。 豊見城市にありますが、店名はうるま食堂です（笑）  初めて来ましたが期待どおりのお店でした。 豆腐チャンプルーはこのボリュームでなんと670円！激安です。  高速道路のすぐ近くなので観光客にお勧めです。 沖縄感満載のお店で美味しい沖縄料理を堪能できる穴場だと思います。 伝票が手書きなのも昭和感があってホッコリします。  難点は駐車場が少ない点くらいです。 駐車場が埋まっているときは諦らめて高速道路にのって目的地に行った方がいいと思います。  #うるま食堂 #豆腐チャンプルー #とうふチャンプルー #沖縄食堂 #沖縄感 #沖縄感満載 #手書き伝票 #沖縄グルメ #沖縄出張 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  noteの第4回「保健所職員の本音から探る一般社団法人による診療所開設～税務上の営利型での診療所開設許可申請の是非～」の記事に一般社団法人による診療所開設に携わる者は必見と思われる最新情報を追記しました。  追記した記事はまだ一般には出回っていない貴重な情報です。  https://note.com/nishioka_office/n/n6398c8553550?sub_rt=share_pw  なお、記事にも書いておりますが、営利型一般社団法人が非営利性の担保された法人だと信じて疑わない方は本記事を読む必要はございません。  それにしても情報というのは不思議と引き寄せられてきますよね。 たまたまこの記事をnoteに投稿した後に、まさかこんな貴重な情報を提供されるとは思いませんでした。  仕事をしているとこういう不思議なときがたまにあります。  #note投稿 #一般社団法人 #クリニック開設 #診療所開設 #クリニック #診療所 #保健所 #情報提供 #情報発信 #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  昨晩歌舞伎町にあるお好み焼き＆鉄板焼きおかんで食事をしました。 このお店のお好み焼きをインスタグラムで見かけ食べてみたいと思ったので、打ち合わせ場所に私がわざわざ指定させてもらいました。  お好み焼きといっても自分で焼くスタイルではなく、お店で焼いたものが出てきます。 もっとも自分で焼いたらこんなに上手にはできません。  1枚目の写真は博多めんたいクリーム焼き（焦がしチーズ）です。 お店に行く前から締めにこれを食べると決めていたやつです。  とても美味しいお好み焼きでした。 チーズが多すぎないので食べやすいです。  他に霜降り牛タン焼きや、あわびのステーキ等も頼みましたが、どれも美味しかったです。 一品づつのボリュームがそれ程多くないので、あまり食べない私でも何品か食べることが出来たのも良かったです。  #おかん #お好み焼きおかん #博多めんたいクリーム焼き #お好み焼き #お好み焼き屋 #おしゃれお好み焼き #新宿お好み焼き #めんたいクリーム #明太クリーム #歌舞伎町グルメ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: いつも いいね！やフォローありがとうございます。  今日のお昼は切麦や甚六の桜えびのかき揚げセット（温かいかけうどん）を食べました。  このお店はいつも開店前から行列ができていますが、雨の影響か行列がなかったのでちょっと覗いたところ、待つことなく座れることができました。 めちゃくちゃラッキーです。  久しぶりにこのお店のうどんを食べましたが、相変わらず美味しかったです。  しかし、うどんは温かいかけうどんより、冷たいざるうどんの方が見栄えが圧倒的にいいですね。 温かいかけうどんだと正直うどんなのか蕎麦なのかすら解りづらいです。  ところで今日は1日雨の予報ですが、夕方に打ち合わせの予定があるので、できれば夜には小降りになって欲しいものです。  #甚六 #切麦や甚六 #桜エビのかき揚げ #桜えびのかき揚げ #かき揚げうどん #かけうどん #温かいうどん #新宿御苑ランチ #新宿御苑前ランチ #病院経営 #クリニック経営 #歯科医院経営 #税理士 #税理士事務所 #会計事務所 #行政書士 #行政書士事務所]
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